Nos partenaires

Les breves du comité

Les Arts en balade du 26 au 28 mai

Cette manifestation permet aux amateurs d'art et de curiosités artistiques de dé-

couvrir des artistes dans leurs ateliers. Cette année I'association Accueil et loisirs

propose une exposition et une vente de leurs productions (peinture sur porce-
laine et sur lave, travaux d'aiguille, gravure sur verre et sur bois, peinture sur bois

’ I x ‘”””;‘”“'e”"se“*"""d“" \ et tissu ...). Gratuit et ouvert a tous. Salle Poly de 10h a 12h30 et de 14h a 18h.

o o Renseignements et contact J06.71.43.87.37.

Chamaliéres Beaumont
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Il était une fois Montferrand

Cette année encore, les Médiévales de Montferrand vous réservent des surprises
I Toujours gratuites et ouvertes a tous ! Plusieurs troupes de reconstitution histo-
riques enchanteront petits et grands en les invitant a revivre les grands moments
de la sorcellerie au Moyen Age. Les troupes - les compagnons de la Vouivre,
Meistre Nicodeéme, Kala Lunae, Les gueuses et Toca Bestia - vous étonneront par
la richesse de ce theme.

Mais aussi de nombreux jeux et une grande roue les raviront sans oublier les
combattants et les archers qui sauront les initier aux arts de la guerre ou plus pa-
cifiques a la vie quotidienne d'un camp. Buvette et petite restauration sur place.
Location de costumes. Nous vous attendons nombreux !

Mepievalres
ONoNTEERRAND
; tT 4 ,k”\ 202;

alchimistes au Moyen Age

Renseignements : )04.73.23.19.29.
www.medievalesmontferrand.fr
Facebook : Medievales Montferrand

Les amis du vieux Clermont-Ferrand Collaboration

Le CRAD, l'atelier théatre nous
emmene vers un festival des arts
de la scéne... Une montferran-
daise qui participe a ses ateliers
du comité se lance un nouveau
défi et vous invite a le partager
le 13 et 14 mai a la Maison de la
Culture salle Boris Vian a partir
de 14h jusqu'a 23h30. Connaissez-vous " Facon
puzzle". Il s'agit d'un festival de arts de la scéne.
Les participants doivent réinterpréter 10 passages
de films cultes en 10 minutes. Alors venez décou-
vrir ce concept innovant.

Le mercredi 10 mai a 19h salle Ri-
card venez échanger sur I'été 1940
1| (fin juin-fin aodt), de Jaude a Mont-
| ferrand : une illustration troublante
| présentée par Jacques Talbot. Il y a
/| 83 ans, le climat particulier a Cler-
mont-Ferrand de la défaite et de
I'exode, en cette période estivale,
pleine d’ambiguités et d’incerti-
tudes, sera évoqué a partir de té-
moignages écrits et oraux, et de
dessins de presse de J. Simont sur
Montferrand et ses habitants.
Ouvert a tous.

Contact : J04.73.24.84.86.

FACON
PUZ>LE

Jlustomdgw Squane du Moulin

u début du XllI*me siecle, Guil-
laume VII d’Auvergne, comte de
,Montferrand, décida de construire
I'intérieur des remparts des mou-
ins susceptibles d’alimenter la ville
- en cas de siege, créant ainsi le quar-
ier des moulins, irrigué par un bief
canal de dérivation)amenant 'eau
B de la Tiretaine.

En bas a gauche de la rue, le square a été créé dans
les années 1960, apres démolition de plusieurs im-
meubles en surplomb des remparts. Une construction
gothique dans le style de Violet Le Duc, dédiée a I'lm-
maculée Conception(milieu du XIXeme siécle), jusque
la installée a I'entrée de la ville sur le boulevard Léon
JOUHAUYX, a été transférée au centre du square.

Source : Louis PASSELAIGUE Histoire des rues de Clermont et Montferrand,
Editions DE BOREE - Clermont-Fd

Urbanisme : le site Franc Rosier

Un protocole d'accord a été signé entre les riverains, Bouygues immobilier et la CCl concernant le devenir du site
Franc Rosier. Les modifications majeures portent sur I'abandon de la construction de deux batiments abritant chacun
30 logements a la place, un parc de 1 400 m2 verra le jour, accessible a tout le monde. Autre point important pour
les riverains (densification de ce secteur avec 600 logements programmés) : prévoir une entrée et une sortie diffé-
rente pour le parking en sous-sol . La modification de ce parking va permettre de maintenir I'ensemble de tilleuls. Et
la facade des batiments devra faire I'objet d'une concertation avec les architectes des Batiments de France et de la
Ville. Prochaine étape : procéder au modification du permis de construire pour un démarrage des travaux premier ou
deuxiéme trimestre 2024.

Tri du verre : Cliiink arrive a Montferrand

Place de la Comtesse G vous
avez peut-étre vu apparaitre
I des nouveaux containers a
I verre. Leur particularité : ils sont
| connectés. Ainsi I'usager via une
| application s'identifie avant de
" débuter son dépdt de verre. A
chaque déchets déposés des points seront cumu-
Iés pour se transformer en bons d'achat ou en ré-
ductions dans des commerces partenaires. Sivous
n'avez pas de smartphone, il est possible de se pro-
curer une carte magnétique.

Contact : Direction de la gestion des déchets de
Clermont Auvergne Métropole 5 route du Cendre a
Cournon-d'Auvergne entre 8h30 et 17 heures.

Le Biau Jardin

Basé a Gerzat, Biau Jardin est une
entreprise d'insertion socio-pro-
fessionnelle, solidaire d'utilité
sociale et société coopérative
d'intérét collectif. Il regroupe a la
fois des salariés, des consommateurs, des collectivités et
des associations. Son activité maraichere est labellisée «
Agriculture Biologique », sous mention « Nature et Progres
». Le Biau Jardin travaille avec des dizaines de producteurs
locaux. Une boutique a la ferme propose des produits issus
du commerce équitable. Depuis plus de 10 ans, le comité
regoit chaque jeudi les paniers du Biau Jardin et les distri-
buent a leurs destinataires.

Plus d'infos : contact@Iebiaujardin.org

ERIAY e
JARDIN 4’7\ !S

BIO LOCAL SOCIAL SOLIDAIRE

NOUVEAU : on vous la parole ...

Clermont-Ferrand, capitale européenne de la culture ? Et Montferrand, que devient cette cité médiévale dans ce
projet ? J'aimerais qu'elle soit belle comme de nombreux villages médiévaux en France. Alors, nous les montferran-
dais, agissons. D'abord tout simplement, ne laissons pas dégrader nos rues, balayons devant nos
{ portes. Demandons a notre maire de donner des couleurs a nos quartiers, par exemple, en plagant
; d'énormes pots grandeur d'homme avec des cactées, non gourmandes en eau, sur nos places ou
¢ bien installer des bancs colorés ou pourquoi pas des suspensions artistiques (rubans, papillons ...)
~ animées par le vent. Ensemble redonnons vie a notre cité afin qu'elle soit plus accueillante pour nous
- et nos touristes.

ol

© mairie de Saint-Pol-de-Léon Mireille, montferrandaise

Travaux
Clermont Auvergne Métropole finalise les aménagements de voirie aux Retrouvez toutes
abords des remparts de Montferrand. Les rues Claussat et 9 les informations sur
4 Cardinal-Giraud sont concernées par les travaux jusqu'au le chantier

clechantier.fr,

22 mai 2023 (durée prévisionnelle). Circulation fermée seul posez vos questions au

/

un acces riverains est maintenu durant toute la durée des 0 800 300 029
travaux.
Samu et urgence dentaire .................... 15 Urgence VEterinaire ........ccceeevveeecvveeennnn. 04.73.14.03.62
GeNAArMeEri€ ..o 17 AllG €SCroqUENIeS......uvveeeeeeiieeeeeeiieeeeenas 0.811.02.02.17
=), POMPIErS ..ccoooviiiiiiiiicrcceeeceae 18 SOS carte bleue volée ou perdue .......... 0.892.68.32.08
5 Médecin de garde (7/7) ....04.73.44.10.00 Proxim’cité Ville de Clermont ................ 0.800.300.029
i Pharmacie de garde (7/7) ....ccco........ 39.15 Mairie de Montferrand ............cccveeneee. 04.73.42.60.95
MEMO  50S amitié (7/7) ..ccoevvnee. 04.73.37.37.37
Urgence médecins (7/7) .ccccevveneen. 36.24
Centre antipoison ............ 04.72.11.69.11
SOS violences conjugales ................. 39.19

Bulletin d’information

la GAZETTE .. |

autions de MlONtferrand

il

i s
j 7 Depuis que les étres humains sont

sur terre, ils n'ont de cesse d'amé-
liorer et faciliter leurs existences.
De grandes civilisations
sont nées, ont grandi,
exploré le monde. Parve-
nues a leur apogée, elles
ont laissé place a de nou-
velles. Juste le cycle de la
vie, rien d'extraordinaire donc.

Aujourd'hui, les crises cumulées : po-
litique, sociétale, climatique et la
guerre a nos portes obscurcissent
notre vision de |'avenir.

Mais, aujourd'hui, comme dans

...de nouvelles
fagons de faire
et d'agir

Ensemble
construisons notre
avenir

le passé, nombreuses sont les en-
treprises, les associations, les pro-
fessionnels de tous bords, les par-
ticuliers aussi, mettent en place,
avec succes, de nouvelles fagons
de faire et d'agir, des stratégies
neuves.

Peut-étre que les faire connaitre
avec la méme répétitivi-
té et la méme force que
I'on nous instille les mau-
vaises nouvelles que, bien
entendu, nous mémori-
sons, constituerait un bon
moyen de redynamiser positive-
ment cette société a la fois dé-
primée et agressive dans laquelle
nous baignons, sans méme penser
que les solutions sont en nous,
collectivement et non individuel-

lement. ,,

Christine Fontanaud,
Présidente du comité

La gazette est disponible :

- sur notre site internet,

- au local du comité

- chez certains commergants Montferrandais.

Adresse des lieux Montfgrrandals ‘

Salle poly : 2 place Pon 5
Jardln Partagé 11
SaIIe Ricard de

Musee d’art Roger-QwIl

-

&e Dr C@usﬁat
: 20 rue de la Rodade

ace Louis-Deteix
H6tél de Région : 19 bd Léon-Jouhaux - 'ﬁf.“

- Maison del E!ephant 5 W, ru\ﬁlebe’n ?
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Planning du comité

Le 10 mai, 7 et 21 juin de 17h30 a 19h30
atelier numérique au local du comité

Les 24, 30 et 31 mai a 20h
Représentation de I'atelier théatre,
Maison de I'Eléphant

Vendredi 26 mai a partir de 19h
Féte des voisins au jardin partagé

Dimanche 28 mai a partir de 10h30
Démonstration de |'utilisation d'un défi-
brillateur automatisé externe au jardin
partagé

Les 8,9 et 10 juin
Voyage du comité a La Busssiére Région
Poitou

Samedi 17 juin a partir de 16h
Pot de I'amitié et féte des ateliers au
jardin partagé

Samedi 1¢ juilletde 10 ha 17 h
Zone de gratuité salle Poly

& CLerRmont PUYdeDOME

CREDIT AGRICOLE FERRAND

9 10 rue Saint-Antoine
63100 Clermont-Ferrand

comite.montferrand@gmail.com

e 06.40.24.99.11

™
v https://montferrand.jimdofree.com
comite.montferrand
comite_montferrand63

INFOS CONTACT



s22| Agenda de mai a aout

Le 24,30et31 maia 20

h - Représentation de
I'atelier théatre, Maison de

' I'Eléphant

La troupe d'amateur du comité
présentera une adaptation libre
' de l'ceuvre "Les Hortensias" de
' Mohamed ROUABHI. Emotions au
rendez-vous.

~ Nombre de places limitées sur
| inscription au (06.79.75.29.09 ou

63100 Clermont-Ferrand 21

| 07.68.40.67.87. Participation libre.

Représentations

2413031 MAI A 20H

salle de I'éléphant - 12 rue kiéber

% ATELIER DE THEATRE DU COMITE DES QUARTIERS DE MONTFERRNAD §

Vendredi 26 mai a partirde 19 h

Féte des voisins au jardin partagé

Le comité vous invite au jardin partagé. Chacun apporte
ce qu’il veut, une salade, un gateau, une boisson, unefleur,
un instrument de musique... Contact { 06.40.24.99.11.

Voyage culturel a La Bussiére en région Poitou

du 8 au 10 juin
» Il reste 4 places. Inscription avant le 15 mai.
Contact { 06.40.24.99.11.

Samedi 17 juin a partir de 16h

Pot de I'amitié et féte des ateliers au jardin
partagé

Le comité vous donne rendez-vous pour venir échan-
ger et partager un moment de convivialité. Pour la pre-
miere fois, les ateliers du comité vous proposeront des
démonstrations de danse, pilate, théatre et exposition
d'ceuvres ... Inscriptions possible aux ateliers ce jour la.

Samedi 1°¢ juillet de 10 ha 17h

Zone temporaire de gratuité au
jardin partagé

Le comité organise une zone de gratuité
temporaire. TOUT EST GRATUIT. «Je dépose,
j'emporte, je donne des objets».

W\
‘{‘\{\“&\\ﬂ

Je veux adhérer au comité.

1\ [o) 1 o TR Prénom ....ccoueeeeeeeeeeeieeeeeeeeennnn,
PN L=< TR
Mail e Téléphone.......cccocveeeeecnvnnennn.

Mon reglement pour I'année 2023 : 10 €. Je désire en plus faire un don de .......
A retourner au Comité de Montferrand 10 rue Saint-Antoine - 63100 Clermont-Ferra

..................... pe

Le 10 mai, 7 et 21 juin de 17h30 a 19h30 atelier
numeérique

Face a la fracture numérique qui se créé
le comité souhaite vous accompagner
pour effectuer des démarches adminis-
tratives en ligne. Sessions prévues le 10
mai, le 7 juin et le 21 juin de 17h30 a
19h30 au local du comité 10 rue Saint-Antoine.

» Sur inscription (06.40.24.99.11.

Pensez a venir avec vos documents administratifs. Il
est possible de venir avec son matériel informatique
ou d'utiliser celui du comité.

Dimanche 28 mai a partir de 10h30 Dé-

monstration défibrillateur au jardin partagé
En France, chaque année, entre 40 000 et 50 000 per-
sonnes sont victimes d’une mort subite, faute d’avoir
bénéficié au bon moment de l'intervention d’une
personne qui aurait pu leur sauver la vie en prati-
guant les gestes de premier secours et en adminis-
trant un choc électrique (défibrillation) le temps que
les équipes de secours et d’aide médicale d’urgence
interviennent.

Le comité vous propose, en méme temps que le caf
com, plusieurs démonstration de |'utilisation d'un dé-
fibrillateur automatisé externe (DAE) a 10h30, 11h et
11h30 au jardin partagé. Contact { 06.40.24.99.11.
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[ Indiscrétion
I Afin de valoriser le maintien d'hirondelles rustiques
I sur la commune (espéce vulnérable en chute démo-
I graphique) la ville de Clermont-Ferrand prévoit |'instal-
| lation de plusieurs tours a hirondelles.

Le jardin partagé a été sélectionné et nous en
 sommes ravis.

Nous rejoindre
Vous attendez La Gazette, .
le flash’Info, vous consultez le site
du comité, sa page facebook alors

nsez aussi a adhérer au comlte.
primordnal.

Votre soutien est

ECOLOGIE ET SOLIDARITE

Les pistes vertes

Nous accueillons de facon

bi-mensuelle dans notre local
les réunions de l'association « Les
Pistes Vertes ». Ce nom ne vous dit
peut-étre rien, mais c’est un acteur
du changement de nos quartiers.
Créée en mai 2021, 'association a
pour objet de promouvoir la végé-
talisation et les activités agricoles
et écologiques en milieu urbain.
Pour cela, elle souhaite développer
son activité sur une partie de l'actuel
site des Pistes de Cataroux.
Grace a des échanges nombreux
avec le groupe Michelin, le projet des
Pistes Vertes pourrait trouver sa place
au coeur de ce quartier en devenir.

Zoom sur le compost

Le compostage est une pratique
simple et naturelle pour réduire les
déchets organiques et améliorer la
gualité des sols.

L'association envisage, en particu-
lier, de créer des jardins ouverts au
public. Un jardin musical avec un
kiosque a musique, une forét, un
jardin des enfants, un autre de la
biodiversité ou encore un potager
associatif sont a I'étude.

Des ateliers créatifs, des anima-
tions, des formations, dans les do-
maines de l'artisanat, de l'art ou
du recyclage seront également au
programme. L'un des objectifs est
de permettre de se rencontrer pour
plus de partage et d’échange. Un
café solidaire pourrait trouver sa
place dans ce projet.

C’est aujourd’hui une quinzaine

Le compostage est une pratique
facile et peu coliteuse a mettre en
place. Il existe plusieurs facons de
composter en utilisant soit un com-
posteur :

Elle consiste a transformer

Le compostage

- en bois ou en plastique

les déchets tels que les est une dans votre jardin,

restes de fruits et légumes, | pratique facile - de comptoir a l'intérieur de
les feuilles mortes et les dé- et peu coiiteuse |votre maison.

chets de jardin en un amen-  a mettreen |l suffit de mélanger les dé-
dement riche en nutriments place. chets organiques avec des

pour le sol.
Le compostage présente
de nombreux avantages :
.‘ - permettre de réduire la
guantité de déchets en-
voyés en décharge, est synonyme
de réductions des émissions de gaz
a effet de serre et contribue a la pré-
servation de |'environnement.
- enrichir les sols de jardins et de
potagers, ce qui favorise une crois-
sance saine et une meilleure résis-
tance des plantes aux maladies.

&

matériaux riches en carbone,

tels que des feuilles mortes
ou de la paille, et de les retourner
régulierement pour favoriser la dé-
composition.

Ilestimportant de noter que tous les
déchets organiques ne conviennent
pas au compostage. Il est recom-
mandé d'éviter les viandes, les

produits laitiers et les huiles, car ils
peuvent attirer des animaux indé-
sirables ou causer des odeurs désa-
gréables.

de bénévoles qui travaillent a
construire ce projet cohérent. Vous
étes bien sdr invités a y participer et
a proposer vos idées.

Pour cela, n’hésitez pas a leur
écrire a : info@lespistesvertes.org.

Le saviez-vous ?

La ville de Clermont-Ferrand, et plus
largement la Métropole, encourage
la pratigue du compostage en four-
nissant des composteurs gratuits
aux habitants. Ils peuvent ainsi ré-
duire leur quantité de déchets mé-
nagers et contribuer a la préserva-
tion de l'environnement. De plus,
des formations et des ateliers sont
proposés pour aider les personnes a
démarrer leur propre compost.

Pour plus d’information, n’hésitez
pas a vous rendre sur le site de Cle-
mont Métropole :
https://www.clermontmetropole.
eu/preserver-recycler/gestion-des-
dechets/composter-ses-dechets/
comment-obtenir-un-composteur/

o <~

Préservons I'eau, chaque goutte compte !
Va-ton manquer d’eau cet été ? Depuis plusieurs années, la France connait des sécheresses successives, et |a

période de sécheresse hivernale que nous venons de traverser est inquiétante pour les mois a venir et la disponibilité
de I'eau a I'été 2023. La métropole clermontoise n’est pas épargnée, aussi chacun est appelé a économiser I'eau.

COMMENT FAIRE EN PRATIQUE ?

- Prendre des douches de moins de 5 min
Un bain consomme 15013 200 | d’eau,
une douche 2 a 4 fois moins. Cela est
vrai pour une douche de 5 min, une
douche de 10 min revient au méme
gu’un bain ! Raison de plus pour choi-
sir une pomme de douche a débit ré-
duit qui fractionne les gouttes d’eau et
permet de faire jusqu’a 50 % d’écono-
mies d’eau en maintenant le confort.

- Fermer le robinet pendant le savonnage
Je ne laisse pas couler I'eau inutile-
ment et je ferme le robinet lorsque
je me lave les mains, me brosse les
dents ... Un brossage de dents de 3
minutes, c’est 45 litres économisés !

- Utiliser un bac pour faire la vaisselle
C’est mieux que de laisser le robinet ou-
vert pendant toute la vaisselle : méme si
celui-ci est équipé d'un "éco-mousseur " !

- Repérer les fuites

Relevez les chiffres de votre compteur
d'eau le soir et veillez a ne pas consom-
mer d'eau la nuit (chasse d'eau,
lave-linge...). Si le matin les chiffres
ont changé, il y a probablement une
fuite d'eau (chasse d'eau, robinet qui
goutte..). Changez les joints défec-
tueux ou faites-le faire par un plom-
bier, cela vous coltera toujours moins

Oasis des Domes

L'Oasis des
DOmes est une
association de loi
1901 a but non lu-
cratif, composée
exclusivement de
bénévoles. Nous
souhaitions vous en dire plus....

Sa principale mission est d'offrir des
soins de support, en particulier de
bien-étre, pour les patients en cours

s DOMes

cher que la fuite elle-méme ! Pensez a
couper votre compteur d’eau avant de
partir en vacances.

- Equiper sa maison 9
Les robinets mousseurs

ou aérateurs permettent
d'économiser jusqu’a 50 % d’eau sans
perdre en confort et pour seulement
qguelques euros dépensés ! Equipez
votre chasse d’eau d’un systéme a
double-commande ou a défaut ins-
taller dans le réservoir des éco-sacs,
écoplaquettes, bouteille d’eau....
Attention : évitez les briques, en se
désagrégeant dans l'eau, celles-ci
risquent de créer une usure prématu-
rée des joints.

- Remplir complétement la machine
avant de la faire tourner
Jutilise, si possible, le programme « éco ».

- Eviter de laver sa voiture inutile-
ment !

Un lavage a domicile consomme
jusqu'a 500 litres pour une seule voi-
ture alors qu'un lavage au rouleau en
nécessite 100 a 350 | et un lavage a
haute pression 50 a 60 |. Pensez a ré-
utiliser I'eau de pluie ou procéder a
un nettoyage a sec.

de traitement ambulatoire dans
['unité d'oncologie et d'onco-héma-
tologie du PoOle Santé République,
ainsi que dans l'unité de radiothé-
rapie du Centre République a Cler-
mont-Ferrand. Elle a pour objectif
de récolter les fonds destinés a ré-
munérer des professionnels de soins
de support en auto-entreprise (Fran-
coise et Laétitia pour l'art-thérapie,
Pierre et Isabelle pour la socio-es-

- Au jardin, j’économise I'eau !

Je choisis des especes moins gour-
mandes en eau (vivaces plutét que
plantes annuelles, espéces rus-
tiques...). Je récupére l'eau de pluie
pour arroser mon jardin. Il n’est pas
nécessaire d’installer une cuve, instal-
lez un bac a la sortie de la gouttiere de
votre maison et vous disposerez déja
d’un apport suffisant pour assurer la
plupart de vos usages extérieurs a la
maison. J’économise ainsi jusqu’a 20
litres d’eau potable par m2 ! J’arrose
plutdt le soir et je pratique un arro-
sage « raisonné » (arrosage au pied
de chaque plante...). Je dispose du
paillage au pied de mes arbustes et
cultures (avec des tontes de gazon ou
des feuilles ramassées en automne)
afin de retenir I’humidité de la rosée
et de l'arrosage mais aussi limiter la
pousse d’indésirables.

Pour en savoir plus sur :

ﬂ - les restrictions d'eau en
’ cours : consultez le site inter-
r net de la Préfecture www.puy-

de-dome.gouv.fr (rubrique En-

vironnement, eau, prévention des risques).

- d’'ou vient I'eau de la Métropole, et par
conséquent celle qui alimente Mont-
ferrand, consultez le site :
www.clermontmetropole.eu

thétique, Myriam pour le massage
bien-étre, Elodie et Lucas pour l'acti-
vité physique adaptée, Martine pour
les ateliers cognitifs et Hélene pour les
séances de sophro-relaxation). Lasso-
ciation a signé une convention avec
Randosanté et Marie Christine organise
chaque mois une balade santé dans la
région. Plus d'informations :
https://I-oasis-des-domes.com/



